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«IToaBHMIKHBIE HAPOHBIE UTPBI»

Popma OpraHu3alHu: KPYKOK

Hanpagnenune: B/l mo o6ecrnedennio 6€30MacHOCTH KXU3HH H 310pOBBS
Cpok peanusanun: 4 roga

CocraBuTelib: YIUTENs HAYaIBHBIX KJIACCOB

Camapa



IHosicHUTEJLHAA 3aIIUCKA

JlaHHast mporpaMMa cOCTaBJIEHA Ha OCHOBE aBTOPCKOM nporpammsl «IloaBuxubie urps» B.B.Bacunoii, Mocksa , «IIpocsemenne» 2017 r.;

- [Ipuxaza Munnpocsenieans ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepxaeHuH (enepaabHOro rocy1apcTBeHHOro 00pa3oBaTeIbHOTO CTaHIapTa HAYaIbHOTO
o01ero oOpa3oBaHUsY;

- @eaepanbHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOIO CTaHAapTa HaYaIbHOTO 00111ero oopazoBanus (PI'OC HOO);

- OcHOBHOI1 00pa3zoBaTeNbHON MPOrpaMMBbl HadallbHOTO 001Iero oopazoBanus (OOII HOO) MBOY lIkonst Nel74 r.0.Camapa;

- ®enepanbpHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparium».

AKTYaJbHOCTh MPOTrPaMMbI B TOM, YTO TOJBM)KHBIE WIPBHI SBISIOTCS BAXKHEHIIUM CPEICTBOM DPa3BUTHA (PU3MUECKOW aKTUBHOCTU MIIAJIINX
IIKOJIbHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX JIOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATHH J€Tel NaHHOrO BO3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX UIp JIeXKAT (QU3NUYECKHE YIPaKHEHUS,
JBUKEHMS, B XOJE BBINOJHEHHUS KOTOPHIX YYAaCTHUKU IIPEOAOJEBAIOT PsAJ MPENATCTBUM, CTPEMSTCS NOCTUTHYTH ONPEAEIEHHOM, 3apaHee MOCTABIECHHOU
nenu. braaronaps GonbiiomMy pa3HOOOpasHiO COACpKAHHUS HWIPOBOM AEATENbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYsI
pEILIeHHUIO BaKHEHIINX CHeNMaIbHbBIX 3a7a4 Gpu3ndeckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peannzanuu @I'OC.

[TonBuKHBIE UTPBI ABISIOTCS JIYUIIUM CPEICTBOM aKTHBHOT'O OT/bIXA MOCIIE HANPSKEHHON YMCTBEHHON paboThl. MrpoBas esTenbHOCTh Pa3BUBAET
U YKpEIUIAeT OCHOBHBIE TPYIIBI MBIl U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIIEHHUIO 310pOBbs. J[BM)KEHUS, BXOSAIIME B IOABMXKHBIE UIPHI, IO CBOEMY
COJIEpKAHUIO U (POPME OUEHB NPOCTHI, ECTECTBEHHBI, HOHATHBI U TOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U BBIITOJIHEHHIO.

OTiaM4uTeNbHON YepTOi JAHHOH NMPOTrPaMMBbI SBJISIETCS €€ IPAKTHYECKAasi 3HAUMMOCTh Ha YPOBHE MHAWBHIYYMA, IIKOJIBI, COLUYMA.

Bo3pacT nereii, yuacTBYIONMIMX B peain3aliui JaHHOW 00pa30oBaTEIbHOM MPOTPaMMBI, yJariuecs 2-4 KJIaccoB.

Cpoxu peanu3anum o6pa3oBareinbHON porpaMmsel — 4 roga odyuenus mo 1 yacy B Hemento B 1 - 4 knaccax, B 1 kiacce — 3 vaca, Bo 2 kiacce — 34
gaca, B 3 kiacce — 34 gaca, B 4 xiacce — 34 gaca.

Benymeit hopmoit opranuzamnuu 00ydeHuUs SBISETCS TPyNmoBas.

Lesas nporpamMmbl: chOpMHUPOBATH Y MIAIINX IIKOJIHUKOB MOTHBALIUIO COXPAaHEHHS U IIPUYMHOKEHHS 3I0POBbSI CPEJCTBOM IOABHKHON UTPHI.

3agauu nporpaMmabi:
- c(OpMHPOBATh y MIIQ/IIINX IIKOJIHHUKOB HAYAIBHOE TMPEJICTABICHUE O «KYJIBTYpE JBIDKCHUN»;
- BBIpabOTaTh MOTPEOHOCTh B CUCTEMATUYECKHUX 3aHATHAX (PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMHI U TIO/IBIXKHBIX UTPaxX;
- YYUTh MIIQIIIMX [IKOJHHUKOB CO3HATENFHOMY NPHMEHEHHIO (HU3MUECKUX YINpPaKHEHWH, MOJBIKHBIX WIP B IENAX CAMOOPTaHM3AIMM OT/bIXA,
MOBBIIIEHUS] pAOOTOCIOCOOHOCTH U YKPETUICHHS 3/10POBbS;
-pa3BUBATh YMEHHUS OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
- pa3BUBaTh [103HABATEILHBIN HHTEPEC, BOOOPAXKEHHE, TAMSATh, MBIIUICHUE, PEUb;
-C03/1aBaTh yCIOBUS IS IPOSBICHUS YyBCTBA KOJIJIEKTHBU3MA,
- pa3BUBATh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIIbHOCTD;
-00yueHHe )KU3HEHHO BaKHBIM JIBUTATEIILHBIM HAaBBIKAM U YMEHHSM, IPUMEHEHHUIO UX B PA3JIMYHBIX 110 CI0)KHOCTH YCIOBHUSX.



[Ipu npoBeneHNM 3aHATHI MOKHO BBIICJIUTH JBA HAIIPABJICHUS:
- 037I0pOBHTEINIbHASI HAMPABICHHOCTh, 00ECIICUNBAIOIIAS HAPIAY C YKPEIUICHHEM 370POBbS aKTUBHBIN OTIBIX, BOCCTAHOBICHHE WJIM MOJJICPKAHUE Ha
ONTUMATFHOM YPOBHE YMCTBEHHOH pabOTOCIOCOOHOCTH;
- IOBBIIICHUE IBUTATEIHHOM MOrOTOBICHHOCTH yUalllUXCsl, OTBEYAIOIIEH TPeOOBaHHUIM yIeOHOM MPOrpaMmBbl.
((HO,Z[BI/DKHBIC HUI'PbD» — 3TO CIKCHCACIILHBIC 3aHATUA (bI/I?)I/I‘-IeCKI/IMI/I YIpa)kKHCHUAMHA Ha OTKPBITOM BO3AYXEC, KOTOPBIC IPOBOAATCA BHCYPOUHOC BPCMH. 910
AKTHBHBIA OT/IBIX, KOTOPBI CHHUMAaeT YTOMJICHHWE, BBI3BAHHOEC Yd4eOHOW AEATEIHbHOCTBIO, M CIOCOOCTBYET TMOBBIIICHUIO JBUTATEIBLHONH aKTHBHOCTH
IIKOJIBHUKOB. 3aHHTI/ISI, MMPOBOAMMBIC Ha OTKPBITOM BO3YyX€, UMCIOT O3JOPOBUTCIIbHYIO ICHHOCTD.

JInuHoCcTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NPeAMeTHbIE Pe3yJIbTaThl
OCBOEHUSI BHEYPOYHOM J1eSITeJIbHOCTH.

K uncny mnanupyembix pe3yabTaTOB OCBOCHUS Kypca OCHOBHOW 00pa30oBaTeNbHOM MPOTrpaMMbl OTHECEHBI:

. JIMYHOCTHBbIE pe3yJbTaTbl - aKTUBHOE BKJIIOYEHHE B OOIIEHHWE U B3aUMOJACHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHM Ha MPHUHIMIAX YBaXKEHHUS U
TOOPOKENATETPHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTEPEKUBAHUS, MPOSBICHUE TMOJOKUTEIBHBIX KadeCTB JIMYHOCTH WM YIPABJICHHUE CBOMMH SMOIIHMSIMH,
MPOSIBJIEHUE NUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYI0JIIOOUS U YIIOPCTBA B JOCTHKEHUH LIETIEH;

. MeTanpeaMeTHbIe pe3yabTaThl — OOHapyXKeHHe OMMOOK MpPHU BHINIOJHEHUH Y4YeOHBIX 3aJaHUi, OTOOp CIIOCOOOB HMX HCHpPABICHUS; aHAINU3 U
00OBEKTUBHASA OLIEHKA Pe3yIbTaTOB COOCTBEHHOI'O TPY/ia, MOMCK BO3MOXKHOCTEH M CIIOCOOOB MX YIYYIICHHUS; BUICHHE KPACOThI ABM)KCHUM, BBIJEIICHNE
1 000CHOBaHWE 3CTETUYECKUX MPHU3HAKOB B JIBIDKEHUSX U MEPEIBIIKEHUSIX YEIIOBEKA; YIPABICHUE dMOIMSIMH;, TEXHUUYECKH MPABIIHHOE BBITOJIHEHUE
JIBUTaTEIIbHBIX JIEHCTBHIA,

. npeIMeTHbIE Pe3yJbTAThbl — BBHIMOJHEHHE PUTMHUYECKUX KOMOHMHAIHMI HAa BHICOKOM YPOBHE, pa3BUTHE YYBCTBA pUTMA. AHKETHPOBAaHUE, BECENbIE
CTapThl, y4acTHE B KOHKYpcax OJIMMITHAJaX.

BocnuraresibHbIe pe3yJibTATHI

BocnurarensHble pe3yabTaThl TH000T0 U3 BUJOB JEATEIBHOCTH IIKOJIBHUKOB, B JAHHOM Cllydae «CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOIO» pPaCTpeAestoTCs
10 TPEM YPOBHSIM.

IlepBblii ypoBeHb pe3yabTaTOB — MPUOOpPETEHNE MIKOJILHUKOM COIMAIBHBIX 3HAHUU (00 OOIIECTBEHHBIX HOpMax, 00 yCTpONCTBE OOIIECTBa, O
COLIMATILHO O/I00pSEeMBIX M HEON0OpseMbIX (opMax MOBEACHHUS B OOIIECTBE W T.II.), MIEPBUYHOTO MOHUMAHUS COIMAIBHON PEANIbHOCTH U TIOBCEIHEBHOM
KU3HU. J7s JOCTHMXKEHMsI TaHHOTO YPOBHS PE3yJIbTaTOB 0co00e 3HaYyeHHE HMMEeT B3aMMOJEHCTBHE YYEHHMKAa CO CBOMMH YYHUTENsMU (B OCHOBHOM H
JOTIOTHUTETFHOM 00pa30BaHUM ) KaK 3HAYMMBIMU JJII HETrO HOCUTEIISIMH MOJIOKHUTEIFHOTO COITUAIBHOTO 3HAHUS U TIOBCETHEBHOTO OIBITA.

BTtopoii ypoBeHb pe3y/JbTaTOB — IMOJTYYEHHUE LIKOJIBHUKOM OIBbITa MEPEKUBAHUS U MO3UTUBHOIO OTHOUIEHHS] K 0a30BBIM IIEHHOCTSAM OOIIeCTBa
(uenoBek, cembsi, OTeUeCTBO, MPUPOJIA, MUP, 3HAHUS, TPYI, KYJIbTypa), IEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS! K COLMAJIbHON peaibHOCTU B LenoM. JJis JOCTUKEeHUs
JAHHOTO YPOBHS pe3yJibTaToB 0co0oe 3HayeHHe MMEET B3aWMOJEWCTBHME IIKOJIBHUKOB MEXIy cO0OM Ha ypOBHE Kiacca, IIKOJbI, T.€. B 3alUIIEHHO,
IpYKECTBEHHON MpOCOIMaNbHON cpene. MIMeHHO B Takoil ONIM3KOW CONMANBHOW cpele peOCHOK MoilydaeT (MM HE TOJy4aeT) MEepBOe MPAKTUYECKOEe
MOJTBEPK/ICHUE PUOOPETEHHBIX COIMANIbHBIX 3HAHUN, HAUMHAET UX LIEHUTH (MJIM OTBEpPraer).



Tpernii ypoBeHb pe3yJIbTATOB — IOJIyY€HHE IIKOJIHHUKOM OIBITA CAMOCTOSATENBHOTO OOIIECTBEHHOTO NeHCTBHA. TOJIBKO B CaMOCTOSITEIHLHOM
OOIIECTBEHHOM JIEHCTBUM FOHBIN YeIOBEK JAEUCTBUTEIBHO cmanosumcs (a He TIPOCTO y3Haem O moM, KaK Cmambs) COLUAIBHBIM AEATeNeM, ITpakJaHUHOM,
CBOOOHBIM YeIOBEKOM. J1JIsl JOCTHKEHHSI JTAHHOTO YPOBHS pE3yabTaToOB 0c000€ 3HAUCHNE NMEET B3aUMOJICHCTBHE IKOJIBHUKA C COIIMATIbHBIMU CYOBEKTaMH
3a MpeJenamMu IIKOJIbI, B OTKPBITOM OOIIECTBEHHON Cpeie.

[lepexoq 0T OAHOTO YPOBHS BOCIIUTATEIBHBIX PE3yAbTaTOB K APYTOMY JOJDKEH OBITh MOCIEI0BATEIbHBIM, IIOCTEIIEHHBIM, YTO JOJDKHO YUUTHIBATHCS
IIPY OpPraHU3aliy BOCIIUTAHUSA U COLUAIN3AUU MIAAIINX IKOJIbHUKOB.

Conep:xxanue kypca «IlogBH:KHbIE UTPHD)

1
KJ1acc
Ne Pa3nen u TeMebl Yacrl aynutopHbiX | Yacel  BHeayauTopHbIX | OO1Iee KOJINYECTBO
3aHATHI 3aHATHI 4acoB

1 Pycckue HapoaHble UTPBI 10 10

1.1 Pycckas HapoaHas urpa «Kmypku» 1 1

1.2 Pycckas nHapoanast urpa «KoT 1 MbIIIb) 1 1

1.3 Pycckas napognas urpa «l'opesnku» 1 1

1.4 Pycckas HapoaHas urpa «Cankmn» 1 1

1.5 Pycckas HapoaHas urpa «lIsTHamkm» 1 1

1.6 Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKH U 3al1IbI» 1 1

1.7 Pycckas HapoaHas urpa «@aHTbD) 1 1

1.8 Pycckas HapoJHast urpa «JIoBymiku c 1 1

MPUCOCAMHEHUSIMI)
1.9 Pycckas HapoaHas urpa «Bosk» 1 1
1.10 Pycckas naponnas urpa «lItunenosy» 1 1




2 IoaBusKHBIE UTPBI 8 8
2.1 ITonsmxHas urpa «CoByIIKa» 1 1
2.2 [TonBuxnas urpa «MplieoBKa» 1 1
2.3 ITogsuxkHas urpa «Ilycroe mecto» 1 1
2.4 ITonsmxnas urpa «Kapycemnby» 1 1
2.5 IonBuxuas urpa «Kto 6sI1cTpee?» 1 1
2.6 ITonsmxHas urpa «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI 1 1
2.7 ITonsrkHas urpa «JIsarymara u Oplisray 1 1
2.8 [TonsmxHas urpa «Kposvku 1 BETUKaHbI» 1 1
3 Acradernl 7 7
3.1 Ocradera «llepenaya msraay» 1 1
3.2 Ocradera «C MIIOMY 1 1
3.3 «IJcradera 3Beper» 1 1
3.4 Ocradera «bBICTpBIC U TOBKHEY 1 1
3.5 Ocradera «Berpeunas» 1 1
3.6 Ocradera «llepenan - caguch» 1 1
4 Tpona 310poBbs 4 9
4.1 Broanoe 3ansTue. 1
[TyremecTBue B cTpaHy 3/10pOBSIYKOB.
4.2 OpraHbl NUIIEBAPEHUS 1 1
4.3 Opranbl AbIXaHUS 1 1
4.4 Opransl 3peHus. I'1a3 — TOMOUTHUK YEJI0BEKa. 1 1
4.5 Opranbl 310pOBbsI B pa3Hbl€ BpeMEHA rojia 1
4.6 Omnopa Tena u IBHXEHUE. 1
CkeJleT ¥ 0caHka
4.7 Opransl kpoBooOparnieHus. Cepare 1
4.8 3yObl U yX0J1 32 HUMHU
49 Mepmne! ¥ uX 3HaYeHue
BCET0O 29
% 83%




Coaep:xanue kypca «IlogBH:KHbBIE UTPBD)

2 KJacc
Ne Pa3nen u TeMEbl Yacrl aynutopHbiX | Yacel  BHeayauTopHbIX | OO1Iee KOJINYECTBO
3aHATHI 3aHATHI 4acoB
1 Pycckue HapoaHble UTPBI 10 10
1.1 Pycckas mapoanas urpa « Kmypku» 1 1
1.2 Pycckas nHapoanast urpa «KoT 1 MbIIIb) 1 1
1.3 Pycckas napognas urpa «l opesnku» 1 1
1.4 Pycckas napoanas urpa «Canku 1 1
1.5 Pycckas napoanas urpa «IIsTHamkm» 1 1
1.6 Pycckas naponnas urpa « OXOTHUKH U 3aWLIbD) 1 1
1.7 Pycckas naponnas urpa «@aHTbi» 1 1
1.8 Pycckas HapoJHast urpa «JIoBymku c 1 1
MPUCOCAMHEHUSIMI)

1.9 Pycckas naponnas urpa «Bosk» 1 1
1.10 Pycckas naponnas urpa «lItunenosy» 1 1
2 IoaBusKHBIE UTPBI 8 8
2.1 ITonsmxHas urpa «CoByIIKa» 1 1
2.2 ITonsrkHas urpa «MBIIIEIOBKaY 1 1
2.3 ITogsuxkHas urpa «Ilycroe mecto» 1 1
2.4 ITonsmxnas urpa «Kapycemnby» 1 1
2.5 IonBuxuas urpa «Kto 6si1cTpee?» 1 1
2.6 ITonsmxHas urpa «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI 1 1
2.7 ITonsrkHas urpa «JIsrymara u nelmara» 1 1




2.8 [TonBmxHas urpa «Kponuku 1 BeTMKaHbI» 1 1

3 Acradernl 7 7

3.1 Ocradera «Ilepenaya msraay» 1 1

3.2 Ocragera «C MsII0M» 1 1

33 «Icradera 3Bepei» 1 1

3.4 Octadera «BBICTpBIC U TOBKUE 1 1

3.5 Ocradera «BcTpeunasy 1 1

3.6 Ocradera «llepenan - caguch» 1 1

3.7 Ocradera «Becénbie cTapTh» 1 1

4 Tpona 310poBbs 4 9

4.1 Broanoe 3ansTue. 1
[TyremecTBue B cTpaHy 3/10pOBSIYKOB.

4.2 OpraHbl NUIIEBAPEHUS 1 1

4.3 Opranbl AbIXaHUS 1 1

4.4 Opransl 3peHus. I'1a3 — TIOMOUTHUK Y€JI0BEKa. 1 1

4.5 Opranbl 310pOBbsI B pa3Hble BpeMeHa rojia 1

4.6 Omnopa Tena u IBHXEHUE. 1
CkeJleT ¥ ocaHKa

4.7 Opransl kpoBooOparmieHus. Cepare 1

4.8 3yObl ¥ yX0[1 32 HUMHU

49 Mpmne! ¥ uX 3HaueHue

BCET0 29

% 83%




Coaep:xanue kypca «IlogBH:KHbBIE UTPBD)

3 kiace
Ne Paznen u Temsl Yacsl aymutopHbix | Yacel  BHeayauTopHbix | OOrmiee KOJINYECTBO
3aHATUN 3aHATUN 4acoB
1 Pycckne HapoaHbIe HIPBI 3 3
1.1 Pycckas Hapoanast urpa. «Kpackmy. 1 1
1.2 Pycckas Hapoanast urpa. «I"opu, ropu sicHO!». 1 1
1.3 Pycckas HapoaHas urpa. «JIsmkay. 1 1
2 Hrps1 Haponos Poccun 17 17
2.1 bamkupckue Hapoaueie urpsl «lOprtay, «MenHbli 1 1
HIEHbY.
2.2 bypsrckast HaponHas urpa «Mimem najgoukyy. 1 1
2.3 Jlarectanckue HapoHble UTpbl «BbIOei U3 kpyray, 1 1
«[TogHUMH TITATOKY.
2.4 Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «llox Oypkoiiy. 1 1
2.5 KanMbiukue Hapoasble urpsl «IIpsaTkny», «Asbuuk!». 1 1
2.6 Kapenbckue HapoaHbie UTPphl «Mstuy, «S ecTh!». 1 1
2.7 Urpst naponos Komu «HeBony, «Ctoit osieHsb!» 1 1
2.8 Mapuiickast HapoaHast urpa «Karanue msyay 1 1
2.9 Tarapckas HapogHas urpa «Cepblii BOJIK» 1 1
2.10 SlkyTrckue HapoHbIe UTPBI «COKOI U JIKCay, 1 1
«[IaTHaIKNM»
2.11 VY amypTckue HapoaHble Urpbl «BoasHoi», «Cephlii 1 1
3aiKa»
2.12 UYeueHo-uHrymckas urpa «4umx» 1 1
2.13 TyBuHckHe HapoaHbIe UTPHI «CTpesbda B MUIIICHD, 1 1
«bopnOay
2.14 MoppaoBckue HapoaHbie UTpbl «KoTém», «Kpyropoii» 1 1
2.15 CeBepo-oceTnHcKas urpa» bopn6a 3a dumaxkm» 1 1
2.16 UYysarmickas urpa «PeiOkm» 1 1
2.17 Urpa vaponos Cubupu u lanpHero Bocroka «JIpauHKH, 1 1




BCTCP 1 MOPO3»

3 Acradernl 5 5
3.1 Octadera «BbI30B HOMEPOBY 1 1
3.2 Ocradera 1Mo Kpyry. 1 1
33 Ocrtadera ¢ 00pyueMm. 1 1
3.4 Dcradera ¢ MIIOM. 1 1
3.5 Ocradera «Becénpie cTapThi» 1 1
4 Tpona 310poBbst 5 4 9
4.1 [IIxona 310pOBOTr0 MUTAHUSA. 1 1
4.2 3akansics, eci X04ellb ObITh 3/0pOB! 1 1
4.3 3HaueHue X0AbObI ISl IBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH. 1 1
4.4 OpraHbl 4yBCTB. 1 1
4.5 HepsHas cucrema. 1 1
4.6 Opransl ciyxa. 1 1
4.7 MBIIIsL. 1 1
4.8 Opransbl JpIXaHUsl. 1 1
4.9 OcaHKa ¥ CKeJerT. 1 1
BCETO 5 29 34
% 17 83 100




Coaep:xanue kypca «IlogBH:KHbBIE UTPBD)

4 kaacce
Ne Paznen u Temsl Yacsl aynutopHbix | Yacel  BHeayauTopHbix | OOrmiee KOJINYECTBO
3aHATUN 3aHATUN 4acoB
1 Pycckue HapoaHble HIPBI 7 7
1.1 Bsonnoe 3anstue. Urpa «JloBu u orseqaii» 1 1
1.2 Pycckas HapoaHast urpa «3apsi». 1 1
Pycckas HapoaHas urpa «MoadaHkay. 1 1
1.3.
1.4 Pycckas HapoaHas urpa « Mauuk KBEpXy». 1 1
1.5 Pycckas HapogHas urpa «l'ycmy. 1
1.6 IToBTOpEHME pa3yYEHHBIX HIP. 1 1
1.7 [loBTOpEHNE pa3ydyeHHBIX HUIP. 1 1
2 Hrps1 Haponos Poccun 15 15
2.1 bypsrckast HaponHas urpa «Mrojaka, HUTKa ¥ y3€JI0K». 1 1
2.2 Kanwmeitkas HapoaHast urpa «3adpaceiBanue 0einoro 1 1
MsYay.
2.3 Wrpa naponos Komu «JIoBist onenein» 1 1
2.4 Tartapckast HapogHas urpa «JIMCUYKH U KypOUKH)» 1 1
2.5 Uysamickast HapoHas urpa «Jlerydas Mplby» 1 1
2.6 Slkytckas HaponHas urpa «Mrpa ¢ nepersiruBaHHuEM» 1 1
2.7 Urpa vaponos Cubupu u lansHero Bocroka «Cmenbie 1 1
pebsiTay
2.8 Urpa naponos Cubupu u JlanpHero Boctoka «Pribka u 1 1
pBHIOAKH
2.9 IToBTOpEHME pa3yYEHHBIX HIP. 1 1
2.10 Y nmypTtckas HapoaHas urpa «Mrpa ¢ niaroukom» 1 1
2.11 bamkupckas HapoaHas urpa «JIunkue neHbKu» 1 1
2.12 VY amypTckue HapoaHble Urpbl «BoasHoi», «Cepblii 1 1
3aiKa»
2.13 TyBuHCckHe HapoaHbIe UTPHI «CTpesb0a B MUIIICHB, 1 1

«bopbOay.




2.14 TyBuHCcKue HapoaHbIe TPl «CTpenbda B MUIIEHDBY, 1 1
«bopbOay.
2.15 IToBTOpEHUE pa3ydeHHBIX WIP. 1 1
3 HUrpo1 CeBepuoro Kaskaza 9 9
3.1 Jlarectanckas HaposiHas urpa «Cienoi MeIBeab» 1 1
3.2 Jarecranckas HapoaHas urpa «Lluky-nus» 1 1
3.3 Kabapauno-06ankapckas HapogHast urpa «IloBenurens 1 1
JTYHKI»

3.4 [loBTOpEHNE pa3yyeHHBIX HUIP. 1 1
3.5 UYedeHckas urpa «Y Tymkay» 1 1
3.6 UYeueHckas urpa « S-nepsblii!» 1 1
3.7 UeueHckas urpa « SA-nepsblii!» 1 1
3.8 CeBepooceTuHCKas urpa «MeTaHue ¢ riedya u CHU3Y» 1 1
3.9 [loBTOpEHNE pa3yyeHHBIX HUIP. 1 1
4 IloBTOpEHME 3 3
4.1 IToBTOpeHUE Urp. Y3Hal Urpy 10 HA3BAHMIO. 1 1
4.2 3anOMHHUBIINECS HAPOIHBIE UTPBI. 1 1
4.3 [loBTOpEHNE pa3ydyeHHBIX UTD. 1 1
BCET0 34 34
% 100% 100%

Coaepixkanue Kypca
1 xiacc

Pycckue Hapoanbie urpnl (10 4.): «Kmypku», «Kot u mbiiby, «[openkuy, «Cankun», «lIaTHamkn», «OXOTHUKA U 3ailply, «DaHTb», «JIOBYHIKH C

NPHUCOSAUHEHUSIMIY, «Bonky, «IItuienop»

HoaBuxubie urpol (8 4.): «Cosymkay, «MeimenoBkay, «Ilycroe mecro», «Kapycenb», «Kto Obictpee?», «KoHHUKH-COpTCMEHBI», «Jlsarymara u

UBIIATAY, «KpONMMKH U BETUKAHBI».

Acradetsl (7 4.): «Ilepegaua msga», «C Msaomy, «Ictadera 3Bepeit», «beIcTphie U TOBKHE», «Berpeunasy, «l[lepenan - canucky, «Becénbie cTapThiy.
Tpona 310poBbs (9 4.): BRonHoe 3andarue. [lyremecTBre B cTpany 310poBaukoB. Opransl nuiieBapenus. Opransl abixanus. Opransl 3peHus. [ a3

— IOMOIIIHKK YeoBeka. OpraHsl 370pOBbs B pa3HbIe BpeMeHa rofa. Onopa Tena u aprkenue. Ckenet u ocanka. Opransl kpoBooOpamenus. Cepaue. 3yObl u

yXO0/1 32 HUMH. MBIIIIIBI U UX 3HAYEHUE



Coaepixkanue Kypca
2 kJacc

Pycckue Hapoanbie urpol (10 4.): «Kmypku», «Kot u mbib», «[openkuy, «Cankun», «lIaTHamkmn», «OXOTHUKA U 3ailply, «DaHTb», «JIOBYHIKH C

NPUCOSAUHEHUSIMIY, «Bonky, «IItuienop»

IoaBu:xkubie urpsl (8 u.): «Cosymka», «MpimenoBkay, «llycroe mecro», «Kapycenb», «Kto Obictpee?», «KoHHUKH-cOpTCMEHBI», «Jlsarymara u

UBILIATAY, «KpONMKH U BETUKAHBI».

Acradetsl (7 4.): «Ilepegaua msaga», «C Msaomy, «Ictadera 3Bepeit», «beIcTphie U TOBKHE», «Berpeunasy, «l[lepenan - canucky, «Becénbie cTapThiy».
Tpona 310poBbs (9 4.): BeonHoe 3andarue. [lyremectBre B cTpany 310poBaukoB. Opransl nuiieBapenusi. Opransl apixanus. Opransl 3peHus. [ a3

— TIOMOIITHUK 4esioBeka. OpraHsl 310pOBbs B pa3Hbie BpeMeHa roaa. Omnopa tena u nemwkenue. Ckener u ocanka. Opransl kpoBooOpamieHus. Cepaie. 3yOsl u

yXO/1 38 HUMH. MBIIIIIBI U UX 3HAYEHUE

Conep:xxanue Kypca
3 knacc

Pycckmne Hapoansblie urpsl 34.: Pycckas HaponHas urpa. «Kpacku». Pycckas HaponHas urpa. «'opu, ropu sicHo!». Pycckas HapoaHas urpa. «JIsnkay.

Hrpo1 Haponos Poceun 17 u.: bamkupckue Hapoaasie urpsl «tOpta», «Mennslii neHs». bypsarckas HaponHas urpa «Mmem nanouky». Jlarectanckue
HapoiHbIe UTPhI «Bri0ei nu3 kpyray, «[lomanmu maroky. KabapauHo-6ankapckas Hapoanas urpa «Ilog 6ypkoii». Kanmeikue Hapoaabie Urpbl «lIpsaTkm,
«Anpunk!». Kapenbckue HapoaHblie urpsl «Msuy», «S ects!». Urpel HaponoB Komu «HeBony», «Croit onens!» Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue mMsuay.
Tartapckast HapogHas urpa «Cepblii BOJIK». AkyTckue HapoHble Urpbl «Cokon u ucay, «l[IaTHamkuy». Y iMypTckue HapoaHbie Urpbl «BoasgHoity, «Cepblid
3aiika». YeueHo-uHrymckas urpa «4mk». TyBuHCKHE HapoiHbIe UTPbI «CTpenbda B MUIIeHb, «bopbba». MopaoBckue HapoHbie Urpbl «KoTény,
«Kpyrosoii». CeBepo-oceTnrckas urpa «bopr0a 3a dakkny». UyBamickas urpa «Peiokny». Urpa sapogos Cubupu u Jlansaero Bocroka «JIbaunku, BeTep u
MOPO3».

Acradersl Su.: Dcradera «Br3oB HOMEpoB». Icradera 1o kpyry. Ictadera ¢ obpydem. Dctadera ¢ mssdom. Dctadera «Becénbie cTapThiy.

Tpona 310poBbsi 9u.: [lIkona 310poBOro NMUTAHUS. 3aKAJSNUCS, €CIU XOUelIbh ObITh 310poB! 3HaUeHHE XOABOBI TSI IBUTATEILHON akTUBHOCTH. OpraHbl
yyBcTB. HepBHas cucrema. Opranbl ciyxa. Mpiiibl. Opranbl gsixanus. OcaHKa U CKeJerT.



Coaepikanue Kypca
4 xnacc

Pycckue Hapoanwbie urpol 74.: BonHoe 3ansartue. Mrpa «JloBu u oTBeuait». Pycckast HaponHas urpa «3aps». Pycckas HapoaHas urpa «lloutanbony.
Pycckas Hapoanast urpa «Momdanka». Pycckast HaponHas urpa «Msunk kBepxy». Pycckas HapogHas urpa «Kopuryn». Pycckast HaponHas urpa «I'ycn».

Hrpswi HapoaoB Poccun 154.: bypsTckast HapogHas urpa «romka, HuTKa U y3enok». Kanmeirkas HapoaHas urpa «3abpaceiBanue 6emoro msgay. Urpa
HapoaoB Komu «JIoBins oneneity». Tatapckas HapoaHas urpa «JIlucnuku u kypouku». UyBaiickas HapoaHas urpa «Jlerydas Mpiiby. SAKyTckast HapogHas
urpa «/rpa c nepersaruBanuem». Urpa napogos Cubupu u lansHero Boctoka «Cwmensie pedsitay. Urpa naponoB Cubupu u Jlansaero Boctoka «PpiOka u
pri6axu». Mrpa naponos Cubupu u Jlansuero Bocroka «3apaBcTByid, noroun». Urpa naponos Cubupu u [lansHero Boctoka «JIoBkHii oieHEBOI.

Y amyprcekas HapoaHas urpa «Mrpa ¢ miaroukom». bamkupckas HaponHas urpa «JIunkue nenpkn». Tatapckas HapoaHas Urpa «Yraaai U JOrOHW.

Hrps1 CeBepHoro KaBkasa 9u4.: Jlarectanckas HapoaHas urpa «Cnemnoii MeaBens». Jlarectanckast HapoaHas urpa «Luxy-musi». KaGapauno-6ankapckas
HapozaHas urpa «llosenurens myHku». YedeHckas urpa «Yrymkay». CeBepooceTUHCKas urpa «MeTaHue ¢ 1e4a U CHU3Y».

IToBTOpenne 34.: BeogHoe 3anarue. Oprans! nuieapenus. Kak u 3auem Mol apimnM. Opransl 3peHust. Opransl ciiyxa. Ckener, KocTy U cycTaBbl. Moe
cepaue. 3akaauBaHue opranusma. [Ipa3gHuk 310pOBSIUKOB.





